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誕後半年哺母乳防敏感 
兒童患過敏性疾病愈趨常見，香港過敏協會今年初訪問五百一十一名家長，發現多達四分三受
訪者的子女現時或曾經出現敏感症狀，主要為皮膚敏感或濕疹、鼻敏感或花粉熱，以及氣管敏
感如哮喘等；近七成家長本身無敏感病史，但其子女卻患不同敏感症狀，顯示敏感症比例偏高。
但只有兩成家長知道牛奶是嬰幼兒主要致敏原之一。該會建議家長應把握「預防黃金期」，如
在嬰兒出生首半年以全母乳餵哺等，減低兒童患敏感症風險。 
 
調查發現，逾七成家長知道早期敏感易誘發其他敏感症狀，但大部分人以為塵蟎是嬰幼兒的最
大致敏原，僅兩成人正確講出牛奶才是嬰幼兒敏感的最大元兇。 
 
多屬牛奶雞蛋致敏 
普遍家長認為敏感症狀會影響子女的睡眠質素、健康、生活質素和情緒等，顯示家長十分關注
問題，但只有百分之六人知道應從懷孕期開始預防敏感，三成六誤以為嬰兒出生後首年是「預
防黃金期」，實則是由懷孕開始至嬰兒約兩歲的一千日。只有三成半家長認為餵母乳是最佳預
防敏感方法，更有四成三誤以為豆奶粉能減敏感風險。 
 
該會主席何學工醫生指，敏感症是免疫系統對無害物質產生過度或不適當反應，家族遺傳、二
手煙、空氣污染和剖腹生產可增過敏症風險，牛奶和雞蛋則是嬰幼兒主要致敏原。 
 
若嬰幼兒兩歲前患濕疹，日後出現情緒問題的風險會增近四分之一。他呼籲家長若發現子女出
現敏感症狀，應諮詢醫護人員，切忌亂用成藥或藥膏。該會榮譽顧問譚一翔醫生提醒孕婦遠離
二手煙和污濁空氣，嬰兒出生後首半年應以全母乳餵哺，減低出現敏感風險。 
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影響情緒睡眠質素 
陳太和丈夫分別患濕疹和鼻敏感，她懷孕時因胎兒過重，經醫生建議剖腹生產。產後又因工作
關係，只在兒子出生後首兩個月能餵母乳，到兒子四、五個月大時開始有濕疹，醫生估計是對
奶粉的牛奶蛋白敏感。陳太指兒子的濕疹日益嚴重，常抓傷皮膚，曾因真皮受損引致感染入院。
嚴重濕疹又影響兒子的情緒和睡眠質素，有時「全家都無覺好瞓」，當她明白到嬰幼兒敏感原
因，日後再懷孕會盡力在嬰兒出生後六個月餵母乳。 
 
預防幼兒過敏貼士 
‧孕婦應戒煙或遠離二手煙 
‧孕婦應避免到空氣污染嚴重的地方 
‧婦女懷孕期間毋須刻意戒口 
‧嬰兒出生後首六個月應盡量以全母乳餵哺，有助免疫系統更強健 
‧若未能以全母乳餵哺，可考慮飲用部分水解蛋白配方奶粉 
 
資料來源：香港過敏協會榮譽顧問譚一翔醫生 
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醫知健：BB餵半年母乳防敏感 
兒童患過敏性疾病愈趨常見，香港敏感協會今年初成功訪問五百一十一名家長，發現多達四分三受訪者的子
女現時或曾經出現敏感症狀，主要為皮膚敏感或濕疹、鼻敏感或花粉熱，以及氣管敏感例如哮喘等；近七成
家長本身沒有敏感病史，但其子女卻患不同敏感症狀，顯示敏感症比例偏高。不過，只有兩成家長知道牛奶
是嬰幼兒主要致敏原之一。該會建議家長，應把握由懷孕開始至嬰兒約兩歲的一千日「預防黃金期」，例如
在嬰兒出生首半年以全母乳餵哺等，減低兒童患敏感症風險。 
調查發現，逾七成家長知道早期敏感易誘發其他敏感症狀，但大部分人以為塵蟎是嬰幼兒的最大致敏原，僅
兩成人正確講出牛奶才是嬰幼兒敏感的最大元兇。普遍家長認為敏感症狀會影響子女的睡眠質素、健康、生
活質素和情緒等，顯示家長十分關注問題，但只有百分之六人認為應從懷孕期開始預防敏感，三成六覺得嬰
兒出生後首年是預防黃金期。只有三成半家長認為餵母乳是最佳預防方法，更有四成三誤以為豆奶粉能減敏
感風險。 
 
該會主席何學工醫生指，敏感症是免疫系統對無害物質產生過度或不適當反應，家族遺傳、二手煙、空氣污
染和剖腹生產可增過敏症風險，牛奶和雞蛋則是嬰幼兒主要致敏原。 
 
遠離二手煙污濁空氣 
若嬰幼兒兩歲前患濕疹，日後出現情緒問題的風險會增近四分之一。他呼籲家長若發現子女出現敏感症狀，
應諮詢醫護人員，切忌亂用成藥或藥膏。該會榮譽顧問譚一翔醫生提醒孕婦遠離二手煙和污濁空氣，嬰兒出
生後首半年應以全母乳餵哺，減低出現敏感風險。 
陳太和丈夫分別患濕疹和鼻敏感，她懷孕時因胎兒過重，經醫生建議剖腹生產。產後又因工作關係，只在兒
子出生後首兩個月能餵母乳，到兒子四、五個月大時開始有濕疹，醫生估計是對奶粉的牛奶蛋白敏感。陳太
指兒子的濕疹日益嚴重，常抓傷皮膚，曾因真皮受損引致感染入院。嚴重濕疹又影響兒子的情緒和睡眠質素，
有時「全家都無覺好瞓」，當她明白到嬰幼兒敏感原因，稱日後再懷孕會盡力在嬰兒出生後六個月餵母乳。 
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75%幼兒曾敏感 吃母乳可預防 
剖腹嬰患哮喘鼻敏感 高順產逾倍 
 
敏感徵狀除令身體不適，也會影響日常生活。調查發現，75%受訪家長指子女曾有敏感徵狀，主要為濕疹、
鼻敏感及哮喘。 
醫生建議，預防敏感最好在嬰兒出生首半年以全母乳餵哺，順產亦能大大減低嬰兒敏感風險。 
香港過敏協會委託港大民研計劃，今年2至3月訪問逾500名、育有3歲或以下子女的本港母親，75%受訪者
稱子女曾出現敏感徵狀，主要為濕疹（58%）、鼻敏感（32%）、哮喘（25%）；69%沒家族敏感史的嬰幼
兒，亦有不同敏感徵狀。 
協會主席何學工醫生指出：「敏感是指免疫系統對無害物質有過度反應，家族遺傳、剖腹生產及二手煙均
是高危因素，牛奶是嬰幼兒常見致敏原，而早期有敏感，將來或引發更多不同敏感症。」 
由懷孕起計 防敏黃金1千天 
陳太和丈夫分別患過鼻敏感及濕疹，其兒子今年3歲，出生首兩個月吃母乳，其後轉吃奶粉，至4、5個月
大時出現濕疹，臉上濕疹位置有血水，到1、2歲時濕疹擴到全身，不時搔癢至損傷，嚴重至需要入院治療，
目前情況已見改善。她又指，兒子1歲時亦被驗出對蛋、小麥及花生敏感，食用該些食物後會出現嘔吐及
身體腫脹。 
協會榮譽顧問譚一翔醫生指，免疫系統從胎兒期便開始，由懷孕至嬰兒兩歲，是預防敏感黃金1,000天，牛
奶是致敏原之一。要預防敏感，最好在嬰兒出生首半年以全母乳餵哺，除減低致敏風險外，亦可強健免疫
系統。據德國研究，嬰兒首半年吃母乳，減低出現敏感的效果可維持至10歲；若未能全母乳餵哺，可考慮
以部分水解蛋白奶粉替代，同樣有助減少嬰兒出現敏感風險。 
懷孕吸二手煙 嬰敏感高3.6倍 
譚一翔又指出，剖腹生產的嬰兒較順產嬰兒患哮喘、鼻敏感的風險，高出1.8倍及1.23倍。如懷孕時常吸二
手煙，嬰兒出現敏感風險亦高3.6倍；空氣污染亦增嬰幼兒敏感風險1.4倍。他建議母親宜考慮順產、至少
首半年餵母乳、不吸煙及避免吸二手煙。 
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4幼兒3患敏感 醫生倡半歲前全餵母乳 
 
【明報專訊】嬰幼兒患有哮喘、濕疹及食物過敏等敏感症的情况普遍，香
港過敏協會一項調查發現，每4名幼兒就有3名患有敏感症，當中近六成為
皮膚敏感，其次是鼻敏感。調查亦發現，分別有逾四成及近四成的家長誤
以為餵哺豆奶粉及勤加清潔家居可減低嬰幼兒敏感風險，香港過敏協會榮
譽顧問譚一翔醫生建議，嬰幼兒出生首6個月應以全母乳餵哺，以減低敏感
風險。 
 
香港過敏協會委託港大民意研究計劃進行「嬰幼兒敏感風險知多少」問卷
調查，訪問了511名育有至少一名3歲以下幼童的母親，結果發現75%受訪
者子女現時或曾出現敏感症狀，其中175名沒有敏感家族史的受訪者子女亦
有69%出現敏感症狀。調查發現，只有21%的受訪家長能指出牛奶是最常見
致敏源之一，能指出塵蟎的受訪家長則有49%。 
3歲兒花生小麥敏感 全身患濕疹 
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4幼兒3患敏感 醫生倡半歲前全餵母乳 
 
香港過敏協會主席何學工醫生表示，敏感症是指免疫系統對無害物質產生過度
或不適當的反應，家族遺傳、二手煙及剖腹生產等都是高危因素，而牛奶、雞
蛋及塵蟎等是嬰幼兒最常見的致敏源。他指出，若父母雙方都有敏感病歷，子
女患有敏感的風險可高達60%，而母親長期暴露於二手煙環境，嬰幼兒敏感風
險亦會較一般高出3.6倍。 
 
陳太與丈夫分別患濕疹及鼻敏感，其3歲兒子在約5個月大時臉部開始出現濕疹，
其後情况愈趨嚴重，蔓延全身。陳太形容，最嚴重時臉上會流出血水，「整塊
臉都損晒」。之後陳太帶兒子看專科醫生，才發現兒子對花生、小麥及塵蟎等
都有敏感。她憶述，兒子出生後她餵哺了母乳兩個月，之後改用普通配方奶粉。 
譚一翔醫生指出，嬰兒出世後初期免疫系統仍處於發展階段，愈遲讓其接觸致
敏源能有效減低敏感風險，他建議嬰幼兒出生首6個月應以全母乳餵哺，原因
是母乳中含有的人類蛋白，不會令嬰幼兒敏感，6個月後才開始接觸牛奶蛋白
或其他致敏源，患上敏感症的風險較以普通配方奶粉餵哺低超過一半。 
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全世界近五成學童患敏感症 
2015-04-29 01:19:00 来源:核心提示： 
   
【本報港聞部報道】世界過敏組織(WAO)的數據顯示，現時全球約有四至五成學
童患有一種或以上敏感症，據估計本港每五名小朋友有一個患濕疹或鼻敏感，敏
感情況十分普遍。近日一項調查顯示，發現75%的嬰幼兒患有或曾經出現敏感症
狀，顯示敏感情況十分普遍。 
 
  香港過敏協會在今年2月中至3月底委託香港大學民意研究計劃進行了「嬰幼
兒敏感風險知多少」問卷調查，成功訪問了511位母親。調查發現75%的嬰幼兒
患有或曾經出現敏感症狀，近一半為濕疹或皮膚敏感，30%為鼻敏感或花粉熱，
而哮喘或氣管敏感佔25%。而且近70%沒有敏感家族史的兒童都有不同的敏感症
狀，顯示患敏感症比例偏高，但只有兩成的人知道嬰兒主要食糧牛奶是最常見的
致敏原。 
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剖腹生產成高危因素 
 
  香港過敏協會主席及香港過敏科醫學會會董何學工醫生昨日在記者會上表
示，家族遺傳、二手煙、空氣污染和剖腹生產都是引致敏感的高危因素，而牛
奶和雞蛋是嬰幼兒最常見的致敏原。調查顯示71%受訪者知道早期敏感更容易誘
發其他敏感症狀，但僅21%受訪者能知道嬰幼兒的主要食糧牛奶是最常見的致敏
原，顯示他們的預防意識不足。 
 
  何醫生提醒敏感會長遠影響嬰幼兒的成長，需要作出正確的預防，減低敏
感出現的風險。 
 
  香港過敏協會榮譽顧問譚一翔醫生指出，免疫系統的發展是從胎兒期開始，
嬰幼兒階段則是持續建立自身免疫力的關鍵發展期，所以從懷孕開始直至嬰兒
出生後首兩年合共1,000日，均屬預防敏感的關鍵黃金期。嬰幼兒出生首六個月
應以全母乳餵哺，能增強免疫系統減低敏感風險；但若未能以全母乳餵哺，可
考慮使用部分水解蛋白配方奶粉。 
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順產餵母乳 減嬰兒敏感風險   
 
75％家長指子女曾過敏 
協會建議孕婦應戒煙、孕婦及嬰兒亦應遠離二手煙，以防嬰兒敏感。（資料圖片） 
不少港人曾患不同敏感症狀，有調查指，75％受訪家長指子女曾有敏感症狀，主要為濕疹、鼻敏感及哮喘。
醫生建議，預防敏感最好在嬰兒出生首半年以全母乳餵哺，順產亦能減低嬰兒敏感風險逾一倍。 
香港過敏協會委託港大民研計劃，今年訪問逾500名、育有三歲或以下子女的港媽，75％受訪者稱子女曾出現
敏感症狀，主要為濕疹58％、鼻敏感32％、哮喘25％。另69％沒家族敏感史的嬰幼兒亦有不同敏感症狀。 
協會主席何學工醫生指，家族遺傳、剖腹生產及二手煙均是敏感高危因素，牛奶是嬰幼兒常見致敏源。 
陳太和丈夫分別有患過鼻敏感、濕疹，她的兒子今年三歲，出生首兩個月吃母乳，其後轉吃奶粉，至五個月
大時出現濕疹，到一、兩歲時情況嚴重至需入院治療，現時情況已改善。其子亦對蛋、小麥及花生敏感。 
 
防敏感黃金1000天 
 
協會榮譽顧問譚一翔醫生指，免疫系統從胎兒期便開始發展，由懷孕至嬰兒兩歲，是預防敏感的黃金1,000天。
他指嬰幼兒出生首半年應以全母乳餵哺，母乳除致敏風險最低外，亦可強健免疫系統。若未能以全母乳餵哺，
可考慮以部分水解蛋白奶粉替代，同樣有助減少嬰兒出現敏感風險。 
譚一翔又稱，剖腹出生的嬰兒較順產的患哮喘、鼻敏感的風險高1.8倍及1.23倍。另外，如懷孕時常吸二手煙
及空氣污染亦分別增嬰幼兒敏感風險3.6倍及1.4倍。 
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B食母乳 減敏感症  
 
七成童患 
 
現時全球約有五成學童，患有一種或以上的敏感症，本港則每5個小朋友，便有1人患濕疹或鼻敏感，可見敏感狀況十
分普遍。有研究調查顯示，逾七成受訪者的子女曾出現敏感症狀，但三分二的家長都不知道嬰幼兒食用母乳，可減低
患敏感症的風險。 
香港過敏協會早前委託香港大學民意研究計劃，進行「嬰幼兒敏感風險知多少」的問卷調查，以了解本港母親對嬰幼
兒敏感的認知及預防意識。 
 
港嬰幼童患敏感比例高 
 
調查訪問511位母親，發現75%受訪母親的子女現時或曾經出現敏感症狀，主要是濕疹/皮膚敏感，佔58%； 32%為鼻
敏感花粉熱； 哮喘或氣管敏感則有25%。 
另外，近70%沒有敏感家族史的受訪者子女，都有不同的敏感症狀，可見本港嬰幼童患敏感症的比例偏高。 
 
早期敏感引發更多敏感 
 
香港過敏協會主席何學工指出，敏感症是免疫系統對無害物質，產生過度或不適當的反應，成因包括家族遺傳、二手
煙、空氣污染和剖腹生產； 牛奶和雞蛋均是嬰幼兒最常見的致敏原。 
何學工又說，早期敏感有機會在將來引發不同的敏感症，亦有研究顯示，若嬰幼兒兩歲前患濕疹，日後患情緒問題的
風險亦會增加達24%。 
 
全母乳餵哺可減風險 
 
香港過敏協會榮譽顧問譚一翔則說，按國際指引，嬰幼兒出生首6個月應以全母乳餵哺，這既能強化嬰幼兒的免疫系
統，又可減低敏感風險。 
譚一翔強調，若嬰幼兒未能以全母乳餵哺，家長亦可考慮使用部分水解蛋白配方奶粉，因為外國有研究顯示，飲用該
類奶粉的嬰幼兒患上濕疹的機會，較飲用一般牛奶配方降低超過30%，效果更能維持至10歲。 
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AM730 
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家長對幼兒敏感認知不足 
 
兒童出現敏感徵狀相當普遍，香港過敏協會估計，本港每5名小童，便有1位患有濕疹或鼻敏
感。該會委託港大訪問511位育有3歲或以下幼兒的家長，受訪家長普遍對常見致敏原的種類、
預防方法等認知不足，僅49% 21%人知道牛奶可致敏。 
香港過敏科醫學會會董何學工指，嬰幼兒敏感多源於免疫系統未成熟，而對蛋白質、花粉等
無害物質有不良反應。至於不少人以為未能餵哺母乳，改以豆奶粉餵哺亦可防止敏感，他指，
未有相關醫學研究，證實豆奶粉可降低致敏風險，建議嬰兒出生後半年，應盡量以母乳餵哺。 
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factors-causing-more-allergies 
Pollution among the factors causing more allergies among children - and figures are set to rise 
 
Three-quarters of parents with at least one child under the age of three report that the child has allergies, a study 
shows - and researchers warn the figure will grow. 
 
Some 58 per cent of the youngsters had eczema or a skin allergy, 32 per cent had rhinitis or hay fever and 25 per 
cent airway allergies such as asthma. Some of the children suffered more than one type of allergy. 
 
The findings of the survey by the Allergy Association, commissioned by the University of Hong Kong, were based 
on interviews with 511 parents. 
 
Only 30 per cent of the children were believed to have inherited the condition from their parents - meaning the 
rest might be down to factors such as pollution, exposure to second-hand smoke, caesarean delivery or not being 
breastfed exclusively in their first six months. 
 
"We have seen many more allergy cases in this generation than the last," said Dr Marco Ho Hok-kung, chairman of 
the association. 
"I believe the number is only going to rise in the future, in keeping with the global trend. It is vital to understand 
the risk of allergies and take preventive measures.“ 
 
Allergies could affect the long-term growth of infants, said Ho. Some research suggests that infants who develop 
an allergy before the age of two have a 24 per cent increased risk of developing emotional problems later in life. 
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Families with children suffering from allergies often have to devote a lot of effort to preventing exposure to 
allergens such as peanuts, milk or seafood in meals and dust mites at home. 
According to the World Health Organisation, 40 to 50 per cent of children across the globe are bothered by one or 
more types of allergy. 
 
Ho said if either parent had an allergy, there was a 30 per cent chance of their child inheriting it. This increased to 
50 per cent if both parents were sufferers. And in general, every child has 5 to 15 per cent chance of developing 
an allergy even if neither parent has the condition. 
 
Paediatrician Dr Alfred Tam Yat-cheung said risks could be attributed to environmental factors such as pollution 
and exposure to second-hand smoke. They could be reduced by giving birth naturally and feeding the babies only 
breast milk in their first six months, he said. 
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調查指75%嬰幼兒曾過敏 父母被指認知不足 
 
【on.cc東網專訊】 香港過敏協會委託香港大學民意研究計劃，訪問511名家長，發現四分三受
訪者稱子女現時或曾經出現敏感症狀，主要是濕疹/皮膚敏感、鼻敏感/花粉熱，以及哮喘/氣管
敏感。近7成沒有敏感家族史的受訪者子女都有不同的敏感症狀，顯示患敏感症比例偏高。 
協會主席兼香港過敏科醫學會會董何學工表示，家族遺傳、二手煙和剖腹生產都是嬰兒患敏感
症的高危因素，而牛奶和雞蛋是嬰幼兒最常見的致敏原。有研究顯示，嬰幼兒兩歲前患濕疹，
增加日後患情緒問題的風險達24%。 
調查又發現，只有21%受訪者能講出嬰幼兒的主要食糧牛奶是最常見致敏原；普遍受訪者認為
敏感症狀會影響子女身心及成長發展。何學工認為，家長關注子女敏感問題，但對有關風險和
預防認知不足，需支援家長及早預防敏感症。香港敏感協會榮譽顧問譚一翔建議，嬰兒出生首6
個月以全母乳餵哺，可減低嬰兒敏感的風險。 
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調查指本港嬰幼兒過敏症普遍 (港聞) 
 
香港過敏協會委託香港大學民意研究計畫於上月進行了一個關於嬰幼兒過敏的調查，發現511位
受訪母親中，75%表示其子女現時或曾經出現敏感症狀，主要是濕疹/皮膚敏感（58%）、鼻敏
感/花粉熱（32%）及哮喘/氣管敏感（25%）。 
 
該會主席兼香港過敏科醫學會會董何學工指，家族遺傳、二手煙、空氣污染和剖腹生產都是導
致嬰幼兒過敏的高危因素，而牛奶和雞蛋則是嬰幼兒最常見的致敏原，但該調查發現只有21%
的受訪者能指出牛奶和雞蛋可能會導致過敏。 
 
調查又指，僅35%的受訪者認為餵哺母乳是預防兒童敏感的最佳方法。該會榮譽顧問譚一翔建
議，嬰幼兒出生首6個月應以全母乳餵哺，能強健免疫系統及減低敏感風險。 
 
本報記者 
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調查指本港嬰幼兒過敏症普遍 
 
香港過敏協會委託香港大學民意研究計畫於上月進行了一個關於嬰幼兒過敏的調查，發現511
位受訪母親中，75%表示其子女現時或曾經出現敏感症狀，主要是濕疹/皮膚敏感（58%）、鼻
敏感/花粉熱（32%）及哮喘/氣管敏感（25%）。 
       
      該會主席兼香港過敏科醫學會會董何學工指，家族遺傳、二手煙、空氣污染和剖腹生產都
是導致嬰幼兒過敏的高危因素，而牛奶和雞蛋則是嬰幼兒最常見的致敏原，但該調查發現只
有21%的受訪者能指出牛奶和雞蛋可能會導致過敏。 
       
      調查又指，僅35%的受訪者認為餵哺母乳是預防兒童敏感的最佳方法。該會榮譽顧問譚一
翔建議，嬰幼兒出生首6個月應以全母乳餵哺，能強健免疫系統及減低敏感風險。 
       
      本報記者 
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調 查 指 七 成 半 嬰 幼 兒 出 現 敏 感 症 狀 
 
 
一 項 調 查 發 現 ， 七 成 半 嬰 幼 兒 現 時 或 曾 出 現 敏 感 症 狀 ， 近 六 成 為 濕 疹 或 皮 
膚 敏 感 、 逾 三 成 為 鼻 敏 感 或 花 粉 熱 ， 但 只 有 約 兩 成 受 訪 者 能 說 出 牛 奶 是 最 
常 見 的 致 敏 原 。 
香 港 過 敏 協 會 委 託 港 大 民 意 研 究 計 劃 在 今 年 2 月 中 至 3 月 底 ， 透 過 電 話 訪 問 
了 511 名 的 母 親 。 
 
協 會 榮 譽 顧 問 譚 一 翔 表 示 ， 普 遍 受 訪 者 認 為 ， 子 女 出 現 敏 感 症 狀 會 影 響 身 
心 成 長 發 展 。 
 
他 說 ， 免 疫 系 統 發 展 由 胎 兒 期 開 始 ， 預 防 敏 感 的 關 鍵 時 期 是 由 懷 孕 開 始 至 
子 女 兩 歲 。 
 
譚 一 翔 說 ， 若 母 親 在 懷 孕 期 間 戒 煙 及 減 少 吸 入 二 手 煙 ， 以 及 避 免 到 空 氣 污 
染 嚴 重 的 地 方 ， 毋 須 刻 意 戒 口 ， 便 可 以 減 低 嬰 兒 的 致 敏 風 險 。 
 
他 又 說 ， 嬰 幼 兒 出 生 首 半 年 以 全 母 乳 餵 哺 ， 較 牛 奶 或 部 分 水 解 蛋 白 奶 粉 的 
致 感 風 險 低 ， 剖 腹 產 子 比 順 產 出 生 的 嬰 兒 致 感 風 險 高 。  
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專家籲嬰兒出生首半年餵全母乳降敏感風險 
 
香港過敏協會委託港大民意研究計劃，在今年2月中至3月底，透過電話訪問了511名
母親。調查發現，七成半受訪者子女現時或曾經出現敏感症狀，近六成為濕疹或皮
膚敏感，超過三成是鼻敏感或花粉熱，兩成五是哮喘或氣管敏感。只有兩成一受訪
者能說出牛奶是最常見的致敏原。協會榮譽顧問譚一翔表示，嬰幼兒出生首半年以
全母乳餵哺，較牛奶或部分水解蛋白奶粉的致敏風險低。 
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調查指本港嬰幼兒過敏症普遍 
 
香港過敏協會委託香港大學民意研究計畫於上月進行了一個關於嬰幼兒過敏的
調查，發現511位受訪母親中，75%表示其子女現時或曾經出現敏感症狀，主
要是濕疹/皮膚敏感（58%）、鼻敏感/花粉熱（32%）及哮喘/氣管敏感
（25%）。該會主席兼香港過敏科醫學會會董何學工指，家族遺傳、二手煙、
空氣污染和剖腹生產都是導致嬰幼兒過敏的高危因素，而牛奶和雞蛋則是嬰幼
兒最常見的致敏原，但該調查發現只有21%的受訪者能指出牛奶和雞蛋可能會
導致過敏。調查又指，僅35%的受訪者認為餵哺母乳是預防兒童敏感的最佳方
法。該會榮譽顧問譚一翔建議，嬰幼兒出生首6個月應以全母乳餵哺，能強健
免疫系統及減低敏感風險。本報記者 
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調查指七成半嬰幼兒出現敏感症狀 
 
一項調查發現，七成半嬰幼兒現時或曾出現敏感症狀，近六成為濕疹或皮膚敏感、
逾三成為鼻敏感或花粉熱，但只有約兩成受訪者能說出牛奶是最常見的致敏原。 
香港過敏協會委託港大民意研究計劃在今年2月中至3月底，透過電話訪問了511名
的母親。 
協會榮譽顧問譚一翔表示，普遍受訪者認為，子女出現敏感症狀會影響身心成長發
展。 
他說，免疫系統發展由胎兒期開始，預防敏感的關鍵時期是由懷孕開始至子女兩歲。 
譚一翔說，若母親在懷孕期間戒煙及減少吸入二手煙，以及避免到空氣污染嚴重的
地方，毋須刻意戒口，便可以減低嬰兒的致敏風險。 
他又說，嬰幼兒出生首半年以全母乳餵哺，較牛奶或部分水解蛋白奶粉的致感風險
低，剖腹產子比順產出生的嬰兒致感風險高。 
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調查指本港嬰幼兒過敏症普遍 
 
香港過敏協會委託香港大學民意研究計畫於上月進行了一個關於嬰幼兒過敏的調
查，發現511位受訪母親中，75%表示其子女現時或曾經出現敏感症狀，主要是
濕疹/皮膚敏感（58%）、鼻敏感/花粉熱（32%）及哮喘/氣管敏感（25%）。 
該會主席兼香港過敏科醫學會會董何學工指，家族遺傳、二手煙、空氣污染和剖
腹生產都是導致嬰幼兒過敏的高危因素，而牛奶和雞蛋則是嬰幼兒最常見的致敏
原，但該調查發現只有21%的受訪者能指出牛奶和雞蛋可能會導致過敏。 
調查又指，僅35%的受訪者認為餵哺母乳是預防兒童敏感的最佳方法。該會榮譽
顧問譚一翔建議，嬰幼兒出生首6個月應以全母乳餵哺，能強健免疫系統及減低
敏感風險。 
本報記者 
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